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Ledare!

Funkisteatern startade 2019 av den da relativt nya
dagliga verksamheten Kulturverkstan och hade

Qrkod t111 ledaren.

premiéir pa sin forsta forestillning ” De kallar oss

brulkare” under pandemiaret 2020. Det var i en tid

néir mer eller mindre otydliga restriktioner avloste

varandra och det var pa vippen att vi fick stiilla in.

Forestiillningen kunde dock genomforas vid tre

tillfiillen for en glest sittande publik pa max 50

personer pa Eskilstuna stadsteater. Sedan dess har

Funkisteatern satt upp ytterligare tva forestiillningar,

Platsa och Borthytingen, och i skrivandets stund ér

det snart dags for den fjirde, 7rallboda tur och retur.

Det har varit oerhort roligt att se utvecklingen av

verksamheten som inte skulle vara det den ér idag om

det inte vore for alla proffsiga medarbetare, engagerade

samarbetspartners och stralande skadespelare. Ni kan

lasa mer om Funkisteaterns arbete i detta nummer.

Jag vill passa pa att onska alla liisare en God Jul och

ett Gott Nytt Ar sa hors vi igen framat varkanten. »
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ULTUR
VERKSTAN

Redaktion Lagunen har intervjuat arbetshandledare
Hannah pa Kulturverkstan infor premidren av
Trallboda Tur och retur.

Hannah kan du
beritta vad teater
ar?

- Det ar att spela en
roll, kanske vara
nagon som man
inte dr 1 vanliga
fall. Teater ar sa
ménga olika saker,
man kanske kan
utforska sig sjélv,
det kan vara att
kunna samarbeta
med andra i
teatersillskapet och
sa vidare. Teater kan vara sa mycket olika saker
men det &r roligt!
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Qrkod till intervjun.

Hur kom ni p4 idén till teatern?

- Vi hade jobbat pa Kulturverkstan med nagot som
heter agenda 2030 med de globala malen. Vi tinkte
att vi skulle kunna jobba vidare med det 1 teatern.
Sa pjisen skapades utifran samtal som vi hade kring
vissa av de globala mélen i agendan.

Var himtar ni inspiration ifran till
uppsittningen, tittar ni hur andra har gjort som
ett exempel?

- Ja, det gor vi ibland. Mycket handlar om egna
erfarenheter och mycket handlar om improvisationer
som vi gor. Vi testar och provar olika scener,
scenarion och fragestillningar. Nér jag ska skapa
musik sé lyssnar jag jattemycket pa olika slags
musikstilar for att fi inspiration och hir fungerar det
pa samma stt.

Hur ser en repetition ut?

- Oj, vilken bra fraga. Det brukar borja med
uppvarmning och da brukar vi virma upp var kropp
forst sé att kroppen blir varm. Efter det varmer vi
upp vér rost, den anvinder man ocksa nir man
spelar teater. Vi har dven arbetat med
skddespelarskola, att utveckla sitt eget sétt att
skddespela och gjort improvisationsdvningar.

Det betyder att man hittar pa repliker, att man inte
har en férdig text, att man far en frigestdllning och
sen fir agera utifran det. Nu nér vi dr néra premidren
sa tranar vi pa repliker som vi har trénat in och hur
vi skall sta och g, hur man ska agera med sina
medskddespelare och hur man ska rora sig i olika
scener.
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- Ja, det far man. Man far fordjupa sig i sitt eget sétt att agera

Vad har varit den storsta utmaningen i arbetet?
- Det &r viktigt att kunna samarbeta tillsammans med olika ménniskor da alla har
olika uttryck och olika behov sa da géller det att fungera i en grupp, det kan vara
en stor utmaning. Sen kan det vara att vaga. Det kan vara otéckt att sta framfor
ménniskor, dansa och sjunga. Det dr dven en utmaning att komma pa vad vi ska
gora.

Hur ménga repetitioner har ni haft innan premiéiren?

- Oj, jag vet inte riktigt hur manga repetitioner vi har haft. Vi borjade for drygt
ett r sedan efter sommaren 2023 pa den hér pjasen. Forhoppningsvis
tillrackligt manga innan premiéren!

Hur mﬁnga skddespelare ir med i fﬁrestéillningen"
- Det ér 14 stycken skadespelare med 1 pJasen en grupp péd formiddagen och en
pa eftermiddagen. Det &r sju personer 1 varje grupp.

Vad méste man ha for kompetens for att vara med?

- For det forsta att maste man tycka det &r roligt agera och spela teater och ha ett intresse. Sen behdver man
kunna lyssna pa varandra och fungera i grupp och man behdver vara lite modig. Man behdver vara 6ppen for
att prova saker, sd det dr nagra av de kompetenser man behover.




Vad ir budskapet med teatern ér det nigot speciellt som ni vill formedla?
- Ja den hir pjdsen handlar lite om livet, att

livet innehaller olika ménniskor, olika héndelser,
olika kénslor, olika forutsittningar, olika stéllen.
Ja, pjasen handlar om livet.

Regissdrens ord:

- Det borjade med "Dom kallar oss brukare”, dérefter
"Platsa” foljd av "Bortbytingen” och nu presenterar vi
var fjdrde uppsattning “Trallboda tur och retur”.

"l en vdnthall pa en tagstation. Dér passerar livet revy.
Manniskor mots och skiljs, samtal uppstér, idéer och
livsdden krockar med varandra. Det mest osannolika
kan handa. Tdg kommer och gar. Vilket tdg ska man
valja? Vilken vég dr den bésta for att mé malet?”

Anita Carlsson Regissor & teaterledare

Hur ser det ut bakom kulisserna. Vem gor vad,
hur far ni allt att fungera med klader, smink,
musik & kulisarbete?

- Vi gor lite olika saker, jag gér mycket musik och
sen har vi Eva som jobbar mycket med kulisser
scenografi och rekvisita. Scenografi dr de stora
sakerna som star pé scenen hela tiden. Rekvisita dr
mer de hir sakerna vi kan halla i som en spade eller en
viska tillexempel. Kostymer har vi hjélpts 4t med.
Vi har lanat kostymer fran Kolhusteatern och dven
kopt fran second hand. Vi har ocksé lanat fran olika
verksamheter som fran Kretsloppet tillexempel.

Sussa, Eva, Anita och Emil kommer vara bakom kulisserna och
stodja med klddbyten till exempel, vilka saker man skall ha med
in pa scenen och ndr man skall ga in. Jag kommer att sitta vid
kontrollbordet och blinka med lamporna och trycka pa
playknappen for musiken.




Hur gir rolltilldelningen ut?
- Det ér lite olika. Vi har ténkt pa vad som skulle kunna utmana och vilka roller som skulle kunna passa.

Mycket av det vi har gjort har baserat pa 1mpr0v1sat1oner Sa det kan ha varit att man har g]ort den hér
= improvisationen sé bra sa att man far

den rollen. Vi forsoker gé lite pa
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premiiren ut?
Vi har jattehoga forvantningar, vi
hoppas att det kommer mycket folk.

n sa ldnge &r redan halften av
biljetterna bokade. Vi hoppas det skall
bli en rolig och bra forestillning och
att vi far mycket applader.

= Vad ir det biista med att sitta upp
den hir teaterforestillningen?

- Det bista ar nog alla dom fantastiskt

odiga skédespelarna som vi far jobba

med som &r superhérliga och gor

laskiga grejor och Végar Jag gillar att jobba 1 projekt, det ar superkul. Att halla pA med nigot

_]attemtenswt tycker jag ar otroligt kul for att sen avsluta och borja med nagot nytt spinnande projekt,

det dr lite av en tjusning.

Varfor valde ni namnet Trallboda som namn och var fick ni inspirationen ifran?

- Vi ville inte att det skulle vara en riktigt plats utan det skulle vara en fiktiv ort ndgonstans i Sverige sa
vi ténkte lite pa olika orter i Sverige typ Boda, Koping eller Torp som later som en liten ort. Jag vet inte
riktigt vad ordet Trallboda kommer ifrdn. Det rimmar pa Tramsboda. Kanske det ar dérfor.
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Skédespelarna fran hoger: Josefine Svensson, Jenny Lund Eriksson, Johanna Karlsson, Adhanom Berhane Haile,
Edvin Sirvio, Alexander Bjornesjo, Malva Haggblad, Alexander Norgren, Luna Nilsson, Oskar Stenberg,
Mattias Fernqvist, Martin Hansson, Peter Andersson & Hampus Axell.



Tror du att skidespelarna kan ha nytta i vardagen av skidespeleriet?

- Ja, det tror jag. Man kan vaga mer i vardagen, man kan va pa att vara en annan person, man kan
sdkert anvanda sin kropp pa ett annat sétt och sin rost i vardagen pé ett annat satt ocksa.

Det viktigaste dr nog att veta vem man &r, det kan man léra sig av skidespeleriet.

I teatergruppen sa har alla skadespelare nagon
funktionsnedsiittning, hur anpassar ni och hur tar ni till vara pa
deras forméagor?

- Vi forsoker anpassa genom att ge bra forutséttningar som tillexempel att
man skall kunna ga undan eller att man kan behdva mer tid att
repetera for repliker. Vi har ocksd manga som é&r bra pd olika saker som vi
forsoker ta vara pd. Vi har en tillexempel en som dr mycket bra pa komisk
tajming, flera som &r bra pa att sjunga och en annan som &r bra pa ordning
och att komma ihag vad vi har bestimt. Dessa formagor forsoker vi fa att
blomma ut pé bésta sitt. Vi forsoker ta vara pa alla fantastiska egenskaper
som finns 1 gruppen bland skddespelarna.

Vilket dr mélet med forestillningen?

- Malet tror jag med forestéllningen &r att vara skddespelare skall & gora det

dom tycker dr roligt pa sina villkor och att dom har lika mycket ratt till
scenen som alla andra skédespelare.
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Vad hinder efter teaterforestillning, hur ser det arbetet ut?

- Precis efter teaterforestéllningen skall vi fixa tillbaka alla saker till nésta forestallning som heter Bubba.
Vi kommer sen att packa ihop allting pa teatern och kora tillbaka allt till Sensus och ldmna tillbaka alla
saker och kléder till sina ritta platser. Sen kommer vi ha en utvdrdering. Alla skadespelare fir utvirdera hur
arbetet har fungerat och hur man har fungerat tillsammans, dven med oss ledare och vad man tyckte om
arbetet med pjasen. De kommer att fa svara pd en enkat efter forestdllningarna.

9 Intervju gjord av: Ulf Eriksson.
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Vart arbetar du och vad gor du i ditt yrke?

- Jag jobbar pa Habiliteringsmottagningen och jag jobbar pa
sjukgymnastiken dir med barn, unga, vuxna med bassdngtraning och
gympatrining bade pa land och i bassdngen.

Qrkod till intervjun.

Vilken utbildning har du?
- Jag ér sjukgymnastassistent och har jobbat hir pa habiliteringen i ménga .
ar. Jag har fatt min utbildning av sjukgymnasterna pa den gamla goda tiden.
Sen ir jag ocksa utbildad massor.

Vilka egenskaper ir viktiga att ha i din profession?

- Det giller att ha bra egenskaper, det min profession sdger ér att vara glad, positiv och att kunna se alla
som jag jobbar tillsammans med och sen sa géller det att jag vet vad jag gor pd mitt jobb och det tror jag
att jag gor efter 45 ar. I det hédr yrket s gillar jag att jobba med alla mina patienter och se alla innanfor det
hér lilla skalet som finns utanpa, det dr en bra egenskap som jag har.

Vad ir roligast inom ditt yrke?
- Det ér att fa tréffa alla 1 bassdngen som jag har. Jag har 19 stycken badgrupper och det dr ungefar

50 stycken personer som gar igenom mina hénder varje vecka. Alla dessa mdten ér sé fantastiskt och du
Fredrik ar en men det finns dven dom 6vriga, alla har
ndgonting harligt att ge. Jag far s& mycket energi av att fa vara
pa mitt jobb!

Finns det ndgon baksida inom ditt yrke? 1
- Jag tror inte att det gor det, det skulle vara min rygg i s fall. FH

For de som inte varit pa badet, kan du beriitta hur det
fungerar? Hur minga pooler finns det? Kostar det?
Anvinds redskap?

- Dom som &r inskrivna i Habiliteringen fir komma till
habiliteringssjukgymnasten forst for en bedomning och sen sa
fdr dom komma till mig som har hand om basséngerna eller
bassdngtraningen. Har pa Habiliteringen sé har vi en liten
basséng uppe pa huset pd Odlarvdgen. Dér har jag dom sma
barnen som far borja trdna dir. Hir nere som vi dr nu har vi ,
2 stycken bassdnger, en stor bassdng som dr 16 meter lang och
en liten mindre bassdng som &dr 10 meter lang. Det ér ‘
33 grader varmt 1 bassdngerna, det dr en fordel ndr man har en
funktionsvariation. Dom som inte gar via habiliteringen kan
ocksa besoka dom hér bassidngerna, da kostar det en liten
summa. Jag tror det blir 450kr f6r 10 tillfdllen for egen
traning.
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Hur ser anpassningarna ut?

- Har pa bassdngen sa har vi ett liftsystem for dom som har lite svirt med att komma ner 1 basséngen och vi
har ocksa redskap for dom som &r géngare, da kan man ha viktmanschetter pd fotterna. Man kan dven jobba
styrketraningsmassigt med hantlar och nudlar men dven med Wettvédst och krage. Det finns mycket man kan
gora 1 vattnet som dr vildigt bra.

Vem far komma till badet? Vilka personer eller grupper? Sker triningen enskilt eller i grupp?

- Det ér sjukgymnasten som bestimmer vem som far
komma till badet, men det finns ocksd dom grupper som ar Sja vai
Det ér ju Paramedicin som har andra grupper och méinniskor som far komrna
och bada pa det hér stéllet. Det &r inte bara jag och vi pd Habiliteringen som
hyr hér.

Finns det nagot speciellt uppligg i badet?
- Det kan det gora, det beror lite pa vad man har for sorts handikapp. Man kan ha t6jningar och sviangningar
1 vattnet och dér sina assistenter jobbar tillsammans med dig och du far simma sjélv. Sen finns det andra
grupper dar vi har barn tillexempel dér det ar lite mera simtréning sa att de lar sig bli vattenvana. Jag har
ocksa enskilda barn som kommer till mig for att dom kanske ar vattenrddda da lar vi dom att komma ner 1
vattnet. Vi har vattengympa, simtraning och styrketraning ocksa forstas i vattnet.

For en tid sedan var det pa tapeten att badet pa sjukhuset skulle liggas ner. Hur kom det sig?

Hur kommer det sig att badet inte lades ner?

- Det var ju politikerna som hade fatt for sig att dom skulle ldgga ner badet. Forst skulle dom ldgga ner alla
3 baden som finns pa dom olika sjukhusen Nykoping, Katrineholm och Eskilstuna. Men det protesterade vi
emot. Det blev namninsamlingar och RBU och vi jobbade otroligt mycket har i Eskilstuna och i Nykoping
pa Habiliteringen. Hela S6rmland hade engagemang i det hela. Jag tog kontakt med lite politiker och det
visade sig att oppositionspolitikerna visste ingenting om det har. Nar dom fick reda pa det hir s satte dom
ocksa igang att ta upp det ndr det skulle bestimmas i Kommunfullmaktlge 1 Nykoping. Med alla
narnmnsamhngarna och protester sd beslutade dom att det gér inte
att bara stdnga igen, for vart ska vi ta vigen? Vi har ju inga liftar
och vi har ingen annan basséng att vara i s& dé beslutade dom att
vi ska fa vara kvar... ett tag till i alla fall.

Har du sjélv varit aktiv inom simning?

- Jadet har jag, jag har varit simmare. Anda sen jag var 10 &r har
jag simmat 1 en klubb som heter Tuna Fors. Som 12- aring sé
vann jag mitt forsta ungdomsmasterskap och hamnade ocksé sa
smaningom i ungdomslandslaget. Dérefter nir jag blev 18 ar sa
slutade jag och utbildade mig till simlarare. Jag har varit
simtrénare i klubben och hallit pa med det 1 33 ar.

= Intervju gjord av: Fredrik Holmlund.
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Qrkod till reportaget.
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Nu nér det ndrmar sig jul tinkte vi pd Lagunen prata om ndgot som ofta dr forknippat med hdgtider, oavsett
tid pé aret. Det dr alkoholkonsumtionen. Nér det vankas god mat och gott sédllskap finns dér dven alkoholen.
Alkohol &r 1 sin essens en typ av drog. Inte lika farlig som vissa andra typer av droger men dndock
beroendeframkallande och ligger bakom ménga sjukdomar. Alkohol har funnits med ménniskan i tusentals
ar och blivit en del av var kultur. Alkoholproduktion kan sparas tillbaka till de gamla grekema och
Vlnprodukuon Aven i Asien har alkohol en lang tradition, en vanlig variant ir Sake, som ir gjord pa ris.
Det ar forst inom de senaste hundra aren som forskning dver faror har gjorts pa omradet.

Statistiska myndigheten SCB, definierade ar 2022 att alkoholkonsumtion som overstiger 15 standardglas for
mén och 9 standardglas for kvinnor per vecka ér i riskzon. Med detta 1 dtanke fann de att 21,1% av mén i
aldern 1629 ar var i riskzonen. Motsvarande summa f6r kvinnor var 21,4%. I dldersgruppen 30—44 ar var
numren ndgot lagre: 11,6% for kvinnor/15,1% for mén. I aldersgruppen 45-64 ar gick resultatet upp igen:
14,3% for kvinnor och 21,0% for mén. I nésta &ldersgrupp gick bdda ner, kvinnor till 8,3 och mén till 12,8.

2023 dppnade Socialstyrelsen upp for att dndra definitionen da det fann att det inte fanns négra storre
skillnader mellan hur mén och kvinnor reagerade pé alkohol. Riskonsumtion reviderades till 10 standardglas
per vecka; 4 standarglass per dryckestillfdlle for bade mén ock kvinnor. Det dr viktigt att notera skillnaden
mellan riskkonsumtion och missbruk. Riskkonsumtion kan leda till missbruk, men bara for att man dricker
for mycket innebér det inte att man blir beroende. Alkohol dr beroendeframkallande men om man dricker
med matta minskar man risken att det utvecklas till ett missbruk.

Det finns alternativ till
alkohol, forutom vatten

och dricka. Systembolaget
har ett stort sortiment av
alkoholfria alternativ. Allt
fran cider till 61 finns 1
alkoholfria former. Som en
del av deras uppdrag ar det
dessutom viktigt for de som
arbetar pa Systembolaget
att reckommendera
alkoholfria alternativ. Aven
vilsorterade matbutiker kan
ha alkoholfria alternativ.

Man brygger alkoholfria
drycker pa samma sétt som
man brygger alkoholhaltiga
alternativ. Alkoholfria
alternativ gar sedan igenom
en process diar man fyller '
upp en karl med vétska. Darefter tar man bort allt syre, vilket bildar ett vakuum.
I detta vakuum kokar sedan alkoholen ldngsamt bort, vilket ger en vitska utan alkohol.
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Jag kommer nu avsluta denna artikel med att recensera nagra alkoholfria alternativ som man skulle kunna vélja
under kommande hogtid. Jag blev rekommenderad att testa ndgra 61 och cideralternativ.

Estrella Damm ir en glutenfri alkoholfri 6l fran Spanien. Den passar till fisk, fagel, skaldjur eller som
séllskapsdryck. Jag tyckte den smakade som vanlig 61, ganska beskt.

Bianca Blueberry Maple Pancake Lassi Gose testade jag hdrnést.
Det dr en alkoholfri 61 fran Belgien som
passar bést som sillskapsdryck. Den dr
mycket fruktig, nagot syrlig smak med liten
sOtma, inslag av blabdr, 16nnsirap, hallon,
sockerkaka och vanilj. Man marker att det
luktar mycket frukt om den. Den skummar
och smaken dr mustig, s6t med en vagt sur
eftersmak. Den ger ett intryck av hemgjord
saft som jag gillade starkt.

Direfter testade jag Hopple Ekologisk.

Det ér en alkoholfri dppelcider. Den ér
tillverkad i Stringnis pé svenska dpplen
och humle. Dessutom ér den
miljocertifierad och arbetar for socialt
ansvar. Den passar som aperitif och till
ljust kott. Drycken luktar mycket av dpplen
och smakar som dppeljuice. En god
appelcider tycker jag.

Nista dryck jag testade var Briska Appelcider med smak av

allon. Den ir tillverkad i Sverige, ekologisk och passar
11 dessert eller som sillskapsdryck. Cidern ér barig med
ycket smak av hallon, men dven inslag av dpple och citrus.
uktar lite grann som geléhallon. Man marker tydligt av hal-
onsmaken.

anqueray Tonic dr en alkoholfri cocktaildryck frdn
alien. Den innehaller 0% socker. Den har en kryddig smak
ed sdtma och bitterhet, med inslag av malort, enbir,
fitpeppar, grapefrukt och orter. Det &r en séllskapsdryck.
Drycken dr bubblig och har smaker av citrus, i det hér fallet
ran grapefrukt.

Sist ut 4r Kimiro Sparkling Yuzu. Det dr en alkoholfri blanddryck fran Japan med fruktig smak och tydlig
karaktér av yuzu. Yuzu ir en typ av citrusfrukt som kommer fran Japan. Det dr en hybrid mellan mandarin och
citron. Den passar som séllskapsdryck eller till fisk och skaldjur, gdrna sushi. Drycken luktar syrligt och dr
nagot sur men frasch.

Slutligen ska jag forsdka rangordna dessa.

Hogst upp rankar jag Briska Appelcider med smak av hallon. Jag gillar den séta smaken. P4 andra plats
placerar jag Bianca Maple Pancake Lassi Gose. Jag gillar den mustiga smaken och hur det far en att tinka pa
saft. P4 plats tre landar Hopple Ekologisk. Smaken av dppeljuice gor det till en stark deltagare. Déarefter
kommer Tanqueray Tonic. Jag gillar hur den paminner om gin & tonic. Pa femte plats landar Kimiro Sparklig
Yuzu. Den ér ndgot for sur for mig. Sist ut kommer Estrella Damm. Jag &r inte sérskilt fortjust 1 61 sa déarfor
rankar jag den sist. Men nagon som gillar 61 skulle nog tycka om den, da den smakar nistan precis som 6l.

13 Skrivet av : Freddy Jakobsen



Alla har olika behov for att fa vardagen att fungera sa bra som
mojligt. Vi har triffat en kvinna som tipsar om ett hjilpmedel som
finns for att reducera ljud och tagit reda pa varfor det kan vara bra
eller vilka personer det kan vara en hjalp for.

Vad arbetar du med? Vad ir din yrkestitel?

-Jag dr legitimerad audionom och legitimerad har jag varit sedan ar 2010
ungefir. Innan dess var jag bara audionom men vi blev en skyddad
yrkestitel da. Det innebdr att jag enkelt sétt jobbar med rehabilitering och
habilitering av horselnedsittningar och diagnostisering men ockséa
preventiv (forebyggande) horselvard. Det vill sédga horselskydd och
liknande. Sa jag utfér mycket horselprov, provar ut horapparater,
horselskydd med mera. Ibland kanske jag gar ut

och tittar pa lokaler, hur akustik och sddana

saker ser ut och vad man kan gora for att underlitta i en viss lokal.

Vi ar hiir idag for att prata om gjutna horlurar, kan du beriitta lite kort
om vad det ar for nigot och hur de fungerar lite grundliggande?

- Det finns ju olika typer av horselskydd. Man kan ha kapor och man kan ha
skumgummiproppar med mera. Men sa har vi ju de hir formgjutna horsel-
skydden. For att & dessa formgjutna horlurar sa gér man en form av orat dar
man sedan sétter in ett filter som bestimmer hur mycket ljudet ska ddmpas.
Fordelen med de ér att man vet att de sitter som de ska och att de dimpar sa
mycket ljud som man onskar. Nar man har tillexempel skumgummiproppar
sd vet man inte att de ger den effekt som man dnskar om man inte sétter i
dem ordentligt eller pa ratt satt i ronen. S& med de gjutna horlurarna gor en
form av Orat, man bestimmer hur mycket man ska ddmpa, vilket filter man
ska ha beroende pé ljudmiljéer man ska befinna sig i och d& fungerar de som
ett mycket bra horselskydd.

Hur har man dem pa sig? Kan du beskriva hur de ser ut?

- De dr som sagt gjorda efter formen pa Grat, det vill sdga horselgdngen och den hir lilla gropen som
man har 1 ytterdrat. S& de ligger en bit in i1 horselgdngen. Oftast édr det en silikonpropp som man har och
den ligger i ytterorat. S& man sétter in en liten del av horlurarna i horselgangen och resten av horluren ér
dé 1 ytterdrat och det dr for att den ska ligga stadigt och inte flaxa omkring.

Hur kan man anvinda de hér i vardagen?

- Det ér egentligen bara fantasin som sétter granser. Jag brukar ha dem om jag aker pé langre biltur for
jag tycker att jag blir trott av bruset 1 bilen. Man kan ha dem om man &r musiker och endel har dem f6r
att ddmpa tinnitus. Tinnitus &r alltsa ljud som uppstér 1 Grat utan att det finns ndgra utomstiende ljud.
Om man é&r lite [judoverkanslig, koncentrationssvérigheter, om man har en NPF-diagnos sé finns det de
som har det i skolan och pé arbetsplatsen for att 6ka koncentrationen sé att man inte far in s& mycket
storande ljud frdn omgivningen. Fordelen med de hér &r att man kan bestimma hur mycket ljud man vill
ddmpa och pé sé vis fortfarande behélla talet.
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Kan man ha dem dven om man badar eller
simmar eller sa?

- Ja, det finns speciella simproppar for det. Det
kan ocksa vara att en del maste ha dem for att de
har hal pa trumhinnan tillexempel och da far det
inte komma in vatten i 6ronen eller om man har
ror 1 0ronen. En del barn och dven vuxna far
operera in ror i 6ronen och da far det inte komma
in vatten. S4 da maste man ha de har ndr man
badar och simmar.

Vilka personer riktar sig dessa lurar till?
Vilka ar dina kunder?

- Det ér vildigt varierande. I och med att jag sjalv
har tagit emot cykelkorkort 1 somras sd har det
varit en del motorcykelkunder som har kommit.
Det 4r manga arbetsplatser, tandldkare,
skoterskor, industriarbetare men dven som du
som har kommit till mig av helt andra orsaker.
Oftast dr det normalhdrande som vill skydda sig
frén olika ljud, s det &r inte s4 ménga med en
horselnedséttning men det hander ocksa.

Finns det nigot tillfille dir man inte kan
anvinda dem?

- Om man ar ljudoverkédnslig sa ska man inte ha
dem. Det finns de som ar vildigt kénsliga for
starka ljud och har man dem for mycket d& kan
man bli &nnu mer ljudéverkénslig, sa det giller
att ha en balansgéng.

Varfor skulle du rekommendera folk att anvinda
gjuta horlurar ?

- Det dr for att de dr jdttebra att ha 1 viaskan och ta till
nédr man tycker att det later mycket. Jag har ju som
sagt mina som ligger i handvéskan och det ar allt
ifran att man hamnar pa nagon konsert eller ndgon
middag dir det later for mycket. Eller jag sitter ldnge
1 bilen, om jag vet att jag har ett viktigt mote nér jag
kommer fram och vill ha energi kvar sa stoppar jag i
dem sd jag slipper allt vigbrus. Det tycker jag ér
skont. Likasa nér jag kor motorcykel har jag dem for
att da hor jag det jag vill hora béttre fOr att bruset
forsvinner. Om man blir stord av ljud sé kan det vara
en valdigt bra idé att ha de hér nira till hands.
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Vilka ljud tar de bort? Hur funkar det?
Hur tar de bort ljuden?

- Det 4r som sagt ett filter som sitter i dem som
dédmpar ljudnivderna. Det finns olika typer av filter
och det beror ocksa pa vilken typ av milj6 man
befinner sig i och i vilket yrke man har. De mest
utprovade dr musikerpropparna de drar ner volymen
lika mycket i alla frekvenser, det vill sdga lika
mycket for alla typer av ljud, bade ljusa eller morka
ljud. S& att det &r bara som att sinka volymen men
vi drar ju ocksa ner for alla ljuden.

Min upplevelse nér jag har dem pé mig och det ar
att dr det valdigt stokigt runt omkring ar att jag far
bort stoket och hor som sagt det jag vill hora bittre
fast det rent elektroniskt inte funkar sa. For det hér
ar en ren mekanisk funktion som sanker volymen.
Upplevelsen blir att man hor battre nér det dr stojigt
och stokigt runt omkring.

Hur har responsen varit nar folk har kopt
sddana hir? Har du fitt nigon iaterkoppling och
vad har kunderna tyckt?

- De flesta ar véldigt ndjda, jag har en kille som ar
10-12 ar som har dem i skolan och tycker att det har
ar det basta som har hant. Nu kan han hinga med
béttre 1 skolan. Han kunde dven vara med och skjuta
fyrverkerier. Det har han inte kunnat vara forut {or
att han tycker det dr sé véldigt jobbigt med alla
starka ljud. Jag har en dam som tycker att jag har
rdddat livet pd henne for att hon helt plotsligt kan
umgas med sina barn och barnbarn for hon blir inte
lika hjérntrétt. Till musiker som anvidnder dem har
det mestadels varit positiv feedback. Sen ar det klart
att det dr ovant ibland att ha ndgonting i 6ronen som
man tycker kan klamma eller sa. Det beror ju pé hur
man upplever saker och ting. Vi dr ju mer kénsliga
for olika saker, det kan ju vara allt ifrdn att man
tycker om ljus mer eller mindre eller ljud mer eller
mindre. D4 kan man vara lite besvirad av att ha dem
1 6ronen. Det ar klart att det kénns att det ar
nagonting som sitter i 6ronen men de maste ju fylla
ut, annars lacker ljudet in och da har de inte den
funktionen som de ska ha.

Intervju gjord av: Albert Uhlin.



Donald Trump har segrat i det
amerikanska presidentvalet.

Trump kommer att tilltrada som
USA:s nya president den 20 januari
2025. Omvarlden kan se att det finns

Forsvaret ska utoka.

Till ar 2030 dr det tdnkt att Sveriges
forsvar ska utokas med 27 000 personer.
Det dr bade mdn och kvinnor som ska
ingd i utokningen av forsvaret. Ar 2030
ska det totalt vara 115 000 personer som
arbetar inom forsvaret, det innefattar
da bland annat yrkesmilitdrer,
varnpliktiga, civilanstallda och hemvdrn.

Munktellbakelsen

Hos Janelings pa Strandgatan 4 kan du kopa
Munktellbakelsen. Det 4r en banankaka i
botten med en saftig chokladkaka formad som

flera risker med detta.

ett kugghjul for Munktell. I mitten av bakelsen ar
det kolasas med rostade hasselnotter.

i K6P

"Munkielloakelse®
ol ;.\';\ kronor

_ STADSMISSIONEN -
™" \\®/ e -

Bakelsen kommer
att kunna kopas
under hela 2025.

S

har gatt bort
efter en tids
sjukdom.

Allan blev 73 r. |

o

Den 1 december 2024
oppnar Backa som ar ett
nytt LSS boende i
Skogstorp.
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Picnic i parken Liggs ner

Glada Hudik- teatern
ar aktuell med biofilm.

et har varit en folkfest i
tadsparken varje sommar
nder sex ar. Under aren har det
ra flera valkanda och kanske Wi Rebecdl Brander s Biorn Tjarnberg n
indre kénda artister som gastat Emma Ortlund Ida Johansson . Par]ohansso
adsparken under fyra onsdagar "‘,‘('}i',’,‘:,f,‘i“c',’(“ YD LK GANG IR,
arje sommar. De som har e
4 [{i”gf‘frat .?Velnfﬂf”tgt?ft :_‘té'.??ter fﬁw&ﬁ ., ":'.::rs:':r:.".z:'“
raften ar slut till att fortsatta

om det ser ut just nu 00O iirii (hl(?n c

"SMARTSAMT OCH "LIUS' "FEEL-GOOD KANSLA
INNERI.IG'I’ VACKER'I' HOPPINGIVANDE" RAI('I' IG om"
ETASTE

e et *f** Jwmos =t

ey "STARK OCH VIKTIG" ArronaLAOET »
. -

Den 21 oktober dog den dllra forsta sangaren |
Iron Maiden, Paul Di'’Anno. Han var med och
slappte deras forsta tva Album, forsta vid namn
Iron Maiden som kom 1980 och deras andra
album Killers som kom ut 1981.

Han har dven varit med i andra hardrocksband

och haft en solokarridr. Han blev 66 & gammal. Glada Hudik-teatern iir aktuell
med en ny dokumentiirfilm.
Filmen tar med tittaren till ett av
Sveriges historias morkaste
IFK Eslfilstuna kommer"att starta ett damlag i Kkapitel — hanteringen av
fotboll i samband med sasongsstarten 2025! miinniskor med
funktionsnedsiittning i borjan pa
Hk Eskils damlag i handboll dr |z |4§ L 1900-talet.
dock for tillfallet nedlagt pa KI
grund av for fa spelare. E

1971

Mark Levengood :r arets julvird i SVT.

| &r kommer Mark Levengood héalla SVT-tittarna
sallskap under julafton.

- "Jag vill forscka samla Sverige med glittrande julstimning
som alla r vilkomna all,” sdger Mark Levengood.
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NUMPETS FRAGA

Vad #larar du inte atan nir snon & g%/a/( Kommer:?

Malin:
Anita: - For mig ar det moéssa Inger:
- Varma trdjor och och vantar. - Vantar, snoskyffel, en
kramar. kopp te och ta ett varmt

bad.

Jan Johansen:

- Min sambo,
varma klader och
en oppen spis.
Ar man tva blir
det ldttare med
morker och kyla.

Cissi:
- Jag klarar mig inte
tan mina icebugs.




Malva:
- Julafton med familjen.

Martin: Mattias:
- Vinterskor och vinterjacka. - Vdrmeljus.

Peter:
- Varma klader och att

Karin: julen gar som den ska.
-Jag behover ha

Icebugs pa skorna.

Hannah:
- Mina tjocka reflexvantar.

&£xi
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Hej och vialkomna
till detta nummers
albumrecension.

Infor detta nummer
har jag lyssnat pa
Marcus & Martinus
album
“Unforgettable”.
Som ni kanske vet
var ocksa det titeln
pa laten som de
vann Mello med i ar och som representerade
Sverige i Eurovision Song Contest. Strax efter
Eurovision slappte de albumet.

Albumet har elva spar varav tre av dem ar
singlar. De latar som ar singlar ar de latar som
de slappt innan de slappte sjalva albumet.
Laten de tavlade med i Melodifestivalen forra
aret ar ocksa med pa albumet som en av
singlarna, den heter "Air”.

Tyvarr tycker jag singlarna var de basta latarna
pa albumet sen blir det bara simre och samre
och albumet kanns inte fardigt, enligt mig.

Albumet borjar hart och ganska coolt med laten
som var med i Eurovision och sen mjuknar
albumet och 6vergar till mer “funkpop”.

En sak som ar bra ar att de dnda sjunger valdigt
bra och med tanke pé att de ar tvillingar sa har
iallafall jag valdigt svart att hora skillnad pa
dem eller vem som ar vem. Min favoritlat pa
albumet ar "Unforgettable” som var med i
Eurovision, jag tycker den ar svincool och
valdigt rolig att lyssna pa. Forutom den sé ar
min andra favoritlat "Love Flow” vilket ar lat
nummer tva pa skivan. Laten handlar om en
man som ar helt besatt av en kvinna. Han vet
inte hur han ska bara sig at.
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MARCUS &
MARTINUS

Den samsta laten enligt mig ar det nast sista
sparet, 1at nummer tio vilket ar en hiphop-trap
lat som jag inte alls tycker passar in pa skivan
den laten heter "We are not the same”.

Denna lat handlar om hur Marcus och Martinus
valjer att leva sina liv. De sjunger om hur de
jobbar och upptrader istéllet for att ga pa fest
och sa vidare.

Albumet far fem av tio av mig for att skivan eller
latarna pa skivan inte haller mattet eller den
kvalité som man kanske kan forvanta sig om
man ser till singlarna som de slappte innan.

Qrkod till reportaget.




Qrkod till reportaget. ElFEiFEzs

Isbjornen eller Ursus maritimus som den heter pé latin dr en av de mest
fascinerande och anpassade djuren pa planeten. Med sin snovita péls och
majestitiska storlek dr den verkligen en vit kung eller drottning bland djuren!

Har forsoker jag att ge en utforlig och kanske lite rolig inblick i denna otroliga art.

Isbjornen dr ett riktigt muskelpaket och den kan vidga mellan 300 till 800 kilo och
«s hanarna dr vanligtvis mycket storre 4n honorna. Trots sin storlek dr isbjornen

otroligt smidig och kan springa upp till 40 kilometer pa land — snabbare 4n manga ménniskor kan

springa. Pélsen dr inte bara vit, den ar ocksa genomskinlig! Pélsen reflekterar ljus, vilket gor att

isbjornen ser vit ut pa sno och is. Under pdlsen har isbjornen ett lager av fett som kan vara upp till

10 centimeter tjockt, vilket hjdlper den att hélla sig varm i de iskalla arktiska temperaturerna.

Isbjornar lever framst i Arktis och de &r experter pé att navigera pd isen. De &r skickliga simmare och
kan dyka ner till 3 meters djup for att finga sin favoritmat som é&r sdlar. De dr ockséd smarta jagare,
isbjornar véntar ofta talmodigt vid hal i isen, dér sdlar kommer upp for att andas. Nér en sil dyker upp,
slér isbjornen till med blixtsnabb reflex!

Trots att isbjornar oftast dr solitéra eller ensamma varelser, kan de ibland ses socialisera sig med andra
isbjornar, sérskilt under parningstiden. Honor bygger sina bon av snd och is dér de foder sina ungar.
Efter en driktighet pa cirka atta manader foder honan vanligtvis tva ungar, som dr sma och hjélplosa vid
fodseln. Ungarna stannar hos sin mamma i upp till tva ar, vilket ger dem tid att ldra sig allt om livets
hérda skola 1 Arktis.

Tyviérr stér isbjornen infor flera hot, framst pa grund av klimatférédndringar. Den sméltande havsisen gor
det svérare for dem att hitta mat och det paverkar hela deras livsmilj6. Tjuvjakt och fororeningar ér
ocksa stora problem for isbjornarna men det finns hopp! Méinga organisationer arbetar for att skydda
isbjornar och deras livsmiljoer.

Isbjornen dr en majestétisk och anpassningsbar art som spelar en viktig roll i Arktis ekosystem. Med sin
imponerande storlek, smidighet och intressanta beteenden dr det 14tt att forsta varfor detta djur fascinerar
sd manga.

Visste du att... . \ \

> Ishjiirnar &r vansterhantal De faredrar att anvianda sin vénstra tass &( >
fiir att fénga byten.
—— > De kan sniffa upp en sél upp till en mils avsténd!
> Deras luktsinne &r s& kanslig att de kan kanna lukten av en sél y '
under flera meter sni. Py
> Ishjiirnar har ingen riktig fiende i naturen men méanniskar kan vara

ett hot genom klimatférandringar och jakt. '

Skrive. av: Jim Karlsson
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N GOR SA HAR:
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//{/ﬁ?fp/[/l/f[,e ¢ PORTIONEP 1. LAgg laxen i en ugnsfast form.
e 500 gram lax 2. Salta och peppra.

e 1.aggula

3. Blanda agg, senap och ev socker.
0,5 dI stark stark senap Pensla ett tjockt lager pa laxen.

1 msk socker

4. Stro over strobrod.

1 dI strosocker
5. Stall in i ugnen 180 grader i 25 min.

Kann med gaffel sa att laxen ar fardig.
Serveras med pressad kokt potatis o‘négon kall
god sas!

L
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Skrivet av: Ulrika Arvidsson
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6 snabba frapor U 1
o David Batra

Tre masten pa julafton?

- Umgas med familjen, Janssons frestelse och

Ris a la Malta.
/\ Hur kdndes det att bli tillfragad att bli férra arets
julvard?
- Jag blev lite orolig fér senaste aren har SVT skickat
/ mig till Sibirien och fatt mig att dricka kokiss i Indien.
Sa jag undrade forstas vad det nu var for speciell fraga
men blev valdigt glad och hedrad att det var det har.

Det har kanns som ett mer trivsamt uppdrag.
Hur brukar din julafton se ut? Har ni nagra viktiga jultraditioner i din familj som inte far brytas?
- Min fru har en gammal adventsljusstake i form av en gris som maste vara tand.
Vilken julkalender har varit din favorit och varfor?
- Trolltider. Kanske for att jag var i perfekt alder?
Vilken &r din favoritjullat?
- Driving home for Christmas med Chris Rea.
Vilken &r din favoritjulvdrd pa SVT under aren?

- Arne Weise. Det var hans trygga stamma jag vaxte upp med och den betyder verkligen jul for
mig. Jag hade faktiskt formanen att traffa honom nagra ganger och till och med ha med honom i en
sketch.

Qrkod till reportaget. 24 Intervju av: Redaktion Lagunen



